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Congressos Setoriais do CBC

Em 2016 o Colégio Brasileiro de Cirurgides realizou cinco congressos seforiais nos estados do
Espirito Santo, Parand, Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Amazonas, nos meses de setembro e outubro.
Os eventos mostraram a forga do CBC em fodo o pals e reuniram mais de 2 mil participantes.
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Congresso Brasi

A cidade de Brasilia foi a escolhida
para sediar o XXXIII Congresso Brasi-
leiro de Cirurgia de 2019. A votagdo
ocorreu durante a Ultima reunido do Di-
retério Nacional no Rio de Janeiro, no
dia 28/10, em que concorreu fambém

a cidade de Florianopolis. " Serd a pri-

Parceria com o

Os membros do CBC terdo 20% de
descontos nos cursos do Ircad Améri-
ca Latina, localizado em Barretos - SP.
Para se beneficiar do desconto é pre-
ciso entrar em contato com o lrcad e
depois solicitar & Tesouraria do CBC,

lancamento de

Esther Azoubel

eiro de 2019

meira vez que um congresso brasileiro
do CBC serd realizado na regigo Cen-
tro-Oeste”, destacou o vice-presidente
do Setor V do CBC, TCBC Lleonardo
O Setor V é formado
pelos Capitulos do Distrito Federal, Goi-
as, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul.

Emilio da Silva.

rcad

através do e-mail tesouraria@cbc.
org.br ou cbc@cbc.org.br uma carta
confirmando estar quite com as anui-
dades do CBC. Informacdes sobre os
cursos diretamente no site do Ircad:

www.amits.com.br.

livros

A mestre do Capitulo de Pernambuco do CBC, TCBC Es-

Importancia da
Linfografia

no estudo do sistema linfatico

..... MEMNON

0O AMOR TEM MUITAS FACES

ther Azoubel Sales, langou recentemente no XIV Congresso
Brasileiro de Flebologia e Llinfologia, o livio “A importéncia
da Linfografia no estudo do sistema linfatico”. Segundo ficha
técnica da editora Memnon, este livio resgata a importéncia
inquestionavel da linfografia e da sua valiosa contribuicéo
para o conhecimento do sistema linfatico. Destina-se a fi-
sioferapeutas, além de cirurgides vasculares, e a quem se
interesse pelo tema. Informagdes: www.memnon.com.br

A Secretéria Geral do CBC, TCBC Elizabeth Gomes dos
Santos, lancou no dia 21 de outubro, na Livraria da Travessa,
em Ipanema, Rio de Janeiro, o seu ferceiro romance "O amor
fem muitas faces”, uma histéria de amor que se passa entre Rio
de Janeiro, Paris e Escécia. “"Aconteceu na Toscana” e “Entre

lobos” s@o os fitulos dos seus dois primeiros romances.
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O novo Plano

Dando prosseguimento ao
plano de acdo, foram rea-
lizadas mais duas reunides
do Comité de Planejamento,
uma no dia 28 de outubro,
outra no dia 29. No encontro
do dia 28 foram indicados,
com base nas etapas anterio-
res, onze obijetivos estratégi-
cos em que o CBC concentra-
rd investimentos operacionais
e financeiros nos préximos
meses (Tabela 1).

Areas

TABELA. Objetivos estratégicos com base nas dreas indicadas pelo planejamento.

Atuar politicamente junto
ao governo e & sociedade

Obijetivos Estratégicos
Fomentar educacao
médica e pesquisa
cientifica

Promover intercdmbio com
entidades congéneres

Institucional
Garantir

Financeira autossustentabilidade

Social Captar e fidelizar membros
ocia e melhorar atendimento

Fortalecer capitulos e
regionais

Melhorar sistema de
Processos

gestdo e governanca

Melhorar infraestrutura
operacional

Melhorar comunicacéo
interna e externa

Aprendizodo Qualificar e reter talentos

Qualificar a diretoria em
gestdo de entidades

No dia 29, sete subgrupos do Co-
mité trabalharam para desenvolver as
acdes que serdo desenvolvidas a fim
dar vida aos resultados que o CBC
necessita. Nesta etapa foram traba-
lhadas inOmeras acdes, seu detalha-
menfo, os responsd@veis por cada uma
delas, o prozo em que devem ocorrer,
a taxa de retorno e os custos envolvi-
dos. Ao final da ltima reunido o grupo
foi desfeito, apos haver realizado com
comprometimento e entusiasmo todas

as farefas que lhe foram apresenta-
das. A partir daqui o Comité Gestor,
formado por membros da Diretoria, fi-
card encarregado de avaliar, auditar e
implementar as acdes propostas pelas
equipes de trabalho e pelos coordena-
dores de cada acdo. Na reunido de
desfecho, cada um dos participantes
fez uma avaliagdo pessoal do proces-
so, considerado positivo por fodos os
presentes, onde foram destacados o
aprendizado que o planejamento pro-

porcionou, ndo s6 em fermos de co-
nhecimento técnico, mas institucional,
promovendo a discussdo de temas ari-
dos ao Colégio, a consolidag@o dos
vinculos, a formacdo de novas lide-
rancas e a certeza de que novos ca-
minhos serdo perseguidos pelo CBC.
O Presidente encerrou a reunido agra-
decendo a todos e manifestando sua
grande satisfagdo com o trabalho e
com o grupo, exaltando a fraternidade
e os resultados obtidos.

Atila Velho



Congressos Regionais 2016

O presidente do CBC, TCBC Paulo Roberto Corsi lembra que entre as ferramentas utilizadas para
tentar cumprir a MissGo definida no Planejamento Estratégico da entidade, estdo os Congressos Se-
foriais realizados nos anos pares, como 2016. Nesse ano foram cinco eventos, que aconteceram
Vitéria (ES), Curitiba (PR), Séo Paulo (SP), Rio de Janeiro (R]) e Manaus [AM\). “Como Presidente,

five a honra de participar de todos eles, acompanhando os frutos dos trabalhos competentes das
Comissdes envolvidas. Os cursos prdticos estiveram presentes e foram desfaques como uma nova
tendéncia. O CBC foi forfalecido, engrandecido, pois os cirurgides melhoraram seus conhecimen-
tos e habilidades. Um excelente aperitivo para o XXXII Congresso Brasileiro de Cirurgia que seré
realizado em Sdo Paulo de 28 de abril a 12 de maio. Fica o convite!”

21 a 23/09 — Rio de JaneiroR

Cerca de 500 congressistas partficiparam do evento, que

XVIII Congresso de Cirurgiado
in de Janeiro |
le Pesquisgem Cirugaia

foi promovido pelo Nicleo Central do CBC no Centro de
Convengdes CBC Amil. " O CirurgiGo e o céncer — a nova
Oncologia” foi o tema central do evento, que teve em sua
programagdo cientifica um curso pré-congresso, mesas re-
dondas, conferéncias, sessdes de sociedades especializa-
das e apresentacdo de trabalhos cientificos. O XXXI Férum
de Pesquisa em Cirurgia foi realizado no dia 21/09.

A abertura do evenfo aconteceu no dia 21/09 as
18h, no auditério A do Centro de Convencdes CBC Amil
e feve em sua programacdo a ceriménia de posse de  proferida pelo oncologista Jacob Kligerman com o tema

novos membros Adjuntos, Aspirantes e Académicos do  “Atualizagdo no Tratamento do Carcinoma diferenciado
Nucleo Central do CBC. A conferéncia de abertura foi  da Tireoide”.

Qe 10/09- Sao Paulo

Realizado no Centro de Convencdes Reboucas, o evento

CONGRESSO PAULISTA DE N

IRURGIA ©

20° Assembleia Cirirgica do CBCSP

debates, simpésios e conferéncias internacionais. O Congres- ———
Centro de Convencdes Reboucas m

reuniu 700 participantes que assistiram dezenas de palestras,

so foi considerado um sucesso pelos congressistas, que ainda
puderam conhecer os 380 trabalhos expostos de colegas nas

sessdes de posteres, temas e videos livres. Durante o evento
aconfeceu a ceriménia de posse de novos membros académi-
cos, aspirantes, fitulares, adjuntos e trés honordrios estrangei-
ros. O Prémio Benedicto Montenegro foi entregue ao ECBC
Luiz Sérgio Lleonardi que foi saudado pelo TCBC Lufs Roberto

Llopes, um dos seus discipulos.



1 a3 /09 - VitériaES

O evento aconteceu no Centro de Convencdes de Vitéria e con-
fou com @31 inscritos e tofal de 1257 participantes, que discutiram
as melhores condutas e préticas médicas em trés cursos précon-
gresso, dezenove médulos de subespecialidades e subdreas da
ciéncia cirirgica. Foram abordados temas técnicos e desafios da
vida cofidiana do Cirurgido. Cerca de 150 trabalhos cientificos fo-
ram aprovados para apresentagdo, sendo seus resumos publicados
em suplemento da Revista Brasileira de Pesquisa em Satde. “Com
o fema central: inovagdo com qualidade e ética, o evento foi um
sucesso. Contelido cienfifico e organizagdo foram aprovados por
fodos os que responderam o questiondrio de avaliogdo posevento,
explica o mestre do Capitulo, Gustavo Peixofo

5a //09 — Curitiba-PR

“Novas Estratégias para a Cirurgia Modema” foi o tema cen-
fral do evento, que aconteceu na Associagdo Médica de Curifi-
ba. A ceriménia de abertura contou com a presenca do ministro
da Saude, Ricardo Barros. Segundo o mestre do Capitulo, Flévio
Tomasich, o Congresso deixou um saldo de 327 Inscritos. No
aspecto cientifico foram 19 conferéncias, 17 mesas de debates
em 3 dios de evento. Foram apresentados oralmente 96 temas
livres e realizado um curso prético experimental para o fratamento
de curativos abdominais a vécuo, com 100% das vagas preen-
chidas. “A presenca do Ministro da Satde demonstrou o presfigio
e respeifo das autoridades com o CBC. Apesar das dificuldades
conseguimos concretizar resuliados que enaltecem o papel do Co-
légio Brasileiro de Cirurgides”, finaliza o Mestre do Capitulo do PR.

6a 8/10 - Manaus-AM

O evento aconteceu no Centro de Convencées Vasco Vas-
ques, e fambém confou com a sess@o de novos membros na
abertura. Na visdo da Vice-presidente do sefor |, TCBC Adrio-
na Daumas, o congresso foi um sucesso ndo apenas de publi-
co, mas de infegragdo do setor | do CBC, uma vez que contou
com participantes dos Estados de Rondénia, Roraima, Acre e
Amazonas ndo apenas como ouvinfes e sim como palestran-
fes, apresentadores de frabalhos cientificos, moderadores de
mesa, membros da solenidade de posse. O congresso abrigou
ainda o Enconfro de ligas de Cirurgia da Regido Norte e
empossou 29 novos membros de toda a regido norte, em suas
diversas categorias.




E as costelas de Addo?

No principio eram as trevas... Sobemos,
desde a ilha de Cés, onde esté guardado nosso
Génesis & sombra do platano, que em fratura de
costela ninguém mexe. E deixar que cicatriza,
apesar da dor e uso prolongado de opidides.
Entrefanto, quando hé mdliiplas fraturas e com-
promefimento da respiragdo hd controvérsias. A
discussGo nasce quando médicos comegam a
fazer fixacdes tordcicas externas com sacos de
areia, bandagens e dispositivos de fracdo, que
mais lembram a crucificagdo de Hipderates.

Depois das trevas, a luz... Da ilha de Cés,
afé chegarmos & era confempordnea, com ad-
venfo dos Pulmdes de Ago, a engenharia feve
que roer cabo de ago: fizeramnos entender
que as cosfelas se consolidam esponfaneamente
apbs longa permanéncia sob ventilagdo meca-
nica enquanfo o pulmdo se mantivesse expan-
dido, remodelando, assim, o arcabouco dsseo
afé completar a consolidagdo das fraturas.
Chamaramna de Fixagdo Pneumdtica. Deste
modo, as trevas dariam vez a uma ideia bem
mais funcional e clinica, cuja imagética, agora
redesenhada, calafefava o véo de nossa igno-
réncia clinica. Houve significante queda na mor-
talidade porque o ventilador, além de estabilizar
a parede, cura a insuficiéncia respiratéria.

Depois veio a bulha... Eis que a ideia de
fixar as costelas refornou fulgurante, apés quase
20 anos, por Tinkle e colaboradores (1975).
Reintroduziam @ fixagdo cirirgica (agora cha-
mada de interna), deixando a ventilacdo mecé-
nica para um segundo plano, ou quando hou-
vesse contusdo pulmonar extensa. Trinkle finaliza

seu artigo em voz alta: “Foi um triunfo da técnica
sobre o julgamento”. Entendia ele claramente o
valor do uso da técnica operatéria como o pilar
mais rigido no fratamento do térox Instével. A
verdade, hoje se sabe, ambos caminham juntos.

Depois veio o silencio... Sem outras im-
portantes publicacdes, a fixagdo interna ficou
a deriva por mais de 20 anos e, o siléncio &
algo melancélico para um idealista convicto
como Trinkle. Sem repercussdo no meio cirdr-
gico, a grande maioria dos servicos — falo
dos brasileiros— seguiam em procissdo de ve-
las, rumando pela fixagdo pneumdtica.

Mas por que a literatura silenciara?
Tomando como exemplo os orfopedistas que
frocaram o frafamento conservador de muitas
fraturas pelo cirdrgico, viam eles que pinos,
parafusos e hasfes metdlicas davam os melho-
res resultados, ndo sé pela biocompatibilidade
do material, mas pela observagdo das bases
biclogicas da cicatrizacdo dssea e isso foi for-
midavel para as fraturas de ossos longos. Con-
cluiam, ao longo do tempo, que o tratamento
conservador provocava mais seqielas, dor cré-
nica e, por conseguinte, reabilitagdo conturba-
da. Isso para um orfopedista era martirio, para
o paciente significava ficar deformado e para
o sistema era a fila de beneficio previdenciario
e aposentadoria por invalidez.

E para as costelas de Ad@o? Para elas tinha
que se desenvolver um material que se ajustas-
se & geomefria arciforme da costela e & bio-
mecénica, de modo que a fixagcdo se tormnasse

esfével. lsso afravancou o progresso, enquanto
muitos cirurgides seguiam “costurando” coste-
las com fio de aco, tal como os franceses, ou
as fixavam com hastes de aco e platina, mes-
mo que a estabilidade ndo fosse confiavel.

Por fim, a geometria fitdnica... Ate que
chegou o fitanio e mudou o rumo da prosa. O
material preenche todos os critérios biomecani-
cos das costelas. Desde enf@o dois trabalhos
prospectivos modificaram o olhar sobre as fro-
turas de costelas: Tanaka e cols (2002) e Ma-
rasco e cols [2013) grifam: "a fixagdo cirdrgica
de costelas fraturadas reduz a necessidade de
ventilagdo mecénica e permanéncia no CTI".
Outros frabalhos foram mais longe: diminuicdo
de custos e retorno mais precoce & vida social.

Com tfantos artigos reluzentes, j& era hora
de abrirmos os olhos pirilampos & fraca luz
de vela. Basta adentrar nos hospitais de emer-
géncias e perceber o caos, com fanfas moto-
ciclefas empurrando para os CTl verdadeiros
esmagamentos fordcicos. Deixemos o velho
festamento na estante da meméria e partamos
para esse reajuste... ou a histéria nos aleija.

(*) AO  Foundation: sigla em lin-
gua alemd do grupo de estudo que pre-
coniza a base para a cicatrizagdo bs-
sea: 1) reducGo anatémica; 2) fixacGo
estdvel; 3) preservacdo do aporfe sanguineo;
4) mobilizagdo precoce.

TCBC Geraldo Roger Normando

RADIOTERAPIA GRUPO COI

para vencer essa luta.

- Barral
- Barrall

- Botafogo |
« Botafogo Il

A experiéncia da nossa equipe e nossos novos
equipamentos tornam este recurso ainda mais
importante na luta contra o cancer.

Além de uma equipe médica formada nos melhores centros do mundo,
temos uma radioterapia de precisao milimétrica e a maior experiéncia
da América Latina, com inimeros tratamentos ja realizados com essa
avancada tecnologia. E a estrutura e a forca que seu paciente precisa

« Niteroi
» Nova Iguacu

GRUPO
Cl




Concurso para Titulo de Especialista em

Cirurgia Geral em 2016

Todos os anos o CBC promove e aplica a prova de Titulo de
Especialista em Cirurgia Geral, em conformidade com as normas
da Associacdo Médica Brasileira (AMB). A importancia desfe Titulo
é a diferenciagdo deste cirurgido, que além dos prérequisitos discri-
minados abaixo se submete a avaliogdo de sua capacidade pelos
seus pares, com rigor de uma sociedode médica respeitada nacio-
nalmente e com uma histéria de mais de 85 anos de existéncia.

Com esse Titulo, o Médico Especialista, pode registrar a sua
especialidade nos CRMs e se denominar Cirurgido Geral, dife-
renfemente do que o médico que pratica a cirurgia geral sem esfe
documento, e talvez, ndo t&o bem habilitado. Para a sociedade
civil essa diferenciagdo representa um selo de qualidode do médi-
co especialista, por fer sido avaliado em uma sele¢do rigorosa, e
prove um maior grau de confianga no cirurgido escolhido.

A prova para o Titulo de Especialista em Cirurgia Geral cons-
fa de dois exames, um tedrico, escrito e oufro préticooral. A
escrita é realizada sob a forma de miltipla escolha com 100
questdes sob fodos os assuntos da Cirurgia Geral. O exame
préticooral s6 é realizado para os aprovados na fase anterior.
Esta segunda fase consta de questdes em multimidia, e de casos

clinicos, com julgamento de conhecimentos e decisdes cirdrgi-

cas. O candidato passa por 3 bancas com dois examinadores
em cada sala, com duracdo de 30 minutos em cada banca,
perfazendo um fofal de 1 hora e 30 minufos de prova oral.

O quadro abaixo resume os candidatos, as categorias, faltas
e os aprovados.

TCBC Julio Beitler

NORMAL* 79 73 6 7.6% 53 (73%)
ESPECIAL 43 40 3 7% 23 (58%)
NORMAL + ESPECIAL 122 113 Q 7. 4% 76 (67%)

* Candidatos com mais de 15 anos de formados

Os percentuais de aprovagdo tém sido constantes nos Glfimos 5 anos com uma pequena variagdo em tforno de 2% confirmando a

regularidade do grau de dificuldade das provas aplicadas pelo CBC.

MutirGdo de Hérnias

O Capitulo do CBC do Parand realizou um mutirdo de cirurgio
de hémia no dia 17 de sefembro que envolveu 12 hospitais do
estado que afendem pelo SUS. Ao longo do dia o grupo realizou
cerca de 100 cirurgios. O mestre do Capitulo do Parand, TCBC
Flavio Daniel Saavedra Tomasich, explica que a ideia do mutirdo
foi abranger o maior nimero possivel de agendamento e, assim,

atender o méximo possivel de pessoas que necessitom deste fipo
de cirurgia, prevenindo problemas de satde e reduzindo filos por
atendimento. O mutirdo foi coordenado por membros Titulares do
CBC. "Esta corrente do bem contou com a inesfimével ajuda de 30
membros titulares do Parand e 500 voluntérios, fornandose uma refe-
réncia para a eventual realizagdo de um mutirdo nacional”, explica.

Inscricdes para os Prémios do CBC

A partir de janeiro de 2017 estrdo abertas as inscricdes
para os prémios concedidos pelo Colégio Brasileiro de Cirur-
gides: Prémio Brant Paes Lleme, Ivo Pitanguy, Oscar Alves, José

de Mendonga e Medalha do Mérito Cirurgico. Veja no site do
CBC o regulamento de cada um, prozos e caracteristicas —
www.cbc.org.br .Envie seu trabalho. Participe.
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28/04 A 01/05/2017
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Desconto especial para os Sécios do CBC, Aproveite!

Cirurgia Vascular
e Endovascular
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