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Colégio Brasileiro de Cirurgioes
Rio de Janeiro, 16 de marco de 2020.
Caros colegas:

A epidemia pelo coronavirus é grave, real e com risco de vida. Os exemplos de outros paises
mostram que o confinamento e a diminuicdo a exposicdo publica, além da higiene pessoal, sdo as
melhores atitudes que podemos demonstrar para diminuir a sua dissemina¢cdo em grande escala.

Nos ultimos dias, varias informacoes relevantes e normativas oriundas de secretarios estaduais
de saude, bem como do Ministro Luiz Henrique Mandetta orientam que nos prepararemos para um
aumento exponencial dos casos, com consequente crescimento das demandas de tratamento,
diagnéstico e eventualmente internacGes dos casos mais graves.

Até esse momento, a orientacdo é para que devemos postergar a pratica de cirurgias eletivas
ou minimiza-las ao maximo. Pacientes oncoldgicos e de cirurgica cardiaca tém a preferéncia para a
realizacdo dos seus procedimentos. Os pacientes idosos, e/ou com comorbidades que podem afetar
significativamente sua recuperacdo devem ter suas cirurgias postergadas, a ndo ser nos casos citados.

Todos nds devemos seguir essas orientacdes recebidas, pois o pais € muito heterogéneo, tanto
na sua estrutura como na sua realidade de ocorréncia dessa epidemia. As orientacdes devem ser
analisadas tanto para pacientes publicos quanto privados, entendendo que cada realidade terd uma

interpretacao particular das agGes necessarias.

Nosso coirmdo, o American College of Surgeons, publicou, no dia 13/03, uma orientagdo
similar, e estamos observando que esta é a linha que os cirurgides no mundo inteiro estao seguindo.

Contem com o CBC sempre para tirar suas duvidas, trocar experiéncias, e estejam certos de que
estamos atentos e em permanente contato com as autoridades de saude brasileiras para trazer a
todos as informagdes pertinentes a sua pratica didria de cuidar com exceléncia da nossa populagao.

Cordialmente,

L v wit.

TCBC Luis Carlos Von Bahten
Presidente do Colégio Brasileiro de Cirurgides
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