Informes

RECOMENDACOES
AOS PACIENTES OCTAGENARIOS

TRANSPORTES PUBLICOS

Caso seja necessario utilizar transportes publicos, lembrar-
se de fazer a limpeza com 4alcool gel das suas maos,
imediatamente, ao sair do transporte. Os corrimoes,
macanetas e trincos podem estar contaminados.

EVITAR AMBIENTES FECHADOS

Evitar frequentar ambientes que nao estejam bem arejados,
como cultos, missas, shows, cinemas ou quaisquer
aglomeracoes.

EVITAR SAIR A RUA.

Mas, se for necessério fazé-lo, a roupa deve ser trocada
imediatamente ao chegar em casa. Proceda novamente a
higienizacdo das maéaos, lavando-as com agua e sabao e
desinfetando-as com alcool gel.

USE O ALCOOL GEL

Desinfetar, com alcool gel, todas as superficies que tenham
tido risco de contaminacdo. (por exemplo, tocada por
qualquer visitante).



