PRE-HABILITACAO
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A pré-habilitacdao é definida como processo de melhoria da capacidade
funcional de um paciente antes do procedimento cirurgico, para que este
possa enfrentar melhor a inatividade no pds-operatéria e o declinio
funcional associado. Geralmente, quanto mais apto e ativo fisicamente o
paciente estiver antes do procedimento cirurgico, maior a probabilidade de
manter nivel mais alto de funcionalidade depois. E importante que conheca

e melhore quaisquer déficits funcionais antes de sua operagao.

Recursos

e Checklist para Pré-habilitacao

e Material de educacgao para pacientes - ACS

e Site HealthinAgin.org




