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Colégio Brasileiro de Cirurgides

Introducao

O Colégio Brasileiro de Cirurgides entende que Treinamento é a transformagao de
um médico ndo experiente em um campo de atuacdo em um profissional independente e
praticante, em virtude do aprendizado e aperfeicoamento de habilidades e capacidades. O
treinamento é exigente do ponto de vista fisico, emocional e intelectual, requerendo do
aluno um esforgo centrado e perene.

Define-se Cirurgido Geral como “o médico com os conhecimentos da patologia,
diagnostico e tratamento das enfermidades trataveis por procedimentos cirurgicos,
mormente no que se concerne as urgéncias. Deve sua formacgado prepara-lo para a
execucao das intervengdes basicas de todas as especialidades, de modo a poder
eventualmente tratar doentes ndo transferiveis. Os limites de sua atuacdo, extensdo e
profundidade sdo ditados pela necessidade e recursos de sua comunidade e pelas suas
aptiddées vocacionais. Seu exercicio € compativel com o treinamento e pratica de outra
especialidade cirurgica. Ele € o médico que, conhecedor das bases fundamentais da
Cirurgia, seja capaz de utiliza-las na execugdo de operagdes nos diversos 6rgaos e

sistemas, incluindo os procedimentos basicos de outras especialidades cirurgicas”.

A educacdo em uma especialidade médica que capacite o individuo a pratica
independente € eminentemente experimental e deve obrigatoriamente ocorrer no contexto
de um sistema de assisténcia a saude. Desenvolver habilidades, conhecimento e atitudes
que levem a proficiéncia em todos os campos de competéncias clinicas da Cirurgia Geral
exigem que o médico em treinamento assuma responsabilidade pessoal pelo cuidado a
pacientes.

Para este cirurgido em formacao, a atividade de aprendizado essencial deve ser a
interagao sob a supervisdo de preceptores que lhes orientam sobre os valores, contexto e
significado dessas interagbes. Enquanto os cirurgides em formagao ganham experiéncia e
demonstram crescimento em suas habilidades no cuidar dos pacientes, eles assumem
papéis que Ihes permitem exercitar estas habilidades com maior independéncia. O conceito
de responsabilidade gradual e progressiva é um dos objetivos centrais do Treinamento em
Cirurgia do Colégio Brasileiro de Cirurgides.

Para este objetivo ser alcangado é fundamental assegurarmos a seguranga e o
cuidado efetivo ao paciente, assegurando a cada aluno do treinamento o desenvolvimento
de habilidades, conhecimento e atitudes necessarios para se habilitarem a pratica nao
supervisionada da Cirurgia; e estabelecer uma base sdlida para o crescimento profissional
continuado.
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Colégio Brasileiro de Cirurgides

Definicao e escopo da especialidade

A pratica da Cirurgia Geral inclui a o cuidado de maneira completa ao paciente com
doencgas cirurgicas do abdémen e seus 6rgéos; trato gastrointestinal; pele; partes moles e
6rgaos endocrinos. Fornece as bases para a avaliagdo cirdrgica e manejo de pacientes com
doencgas oncoldgicas, vasculares, pediatricas, doengas que requerem cuidados intensivos e
trauma. O cuidado abrange (mas ndo se limita) a avaliagdo, diagndstico e tratamento
(cirargico e pos-operatério) de doengas cirurgicas, bem como o adequado seguimento dos
pacientes com estas doencas. Para desempenhar este papel o cirurgido precisa atuar
efetivamente de maneira interprofissional e muitas vezes, em times multiprofissionais,
frequentemente com papel de liderancga.

Objetivos do Programa de Treinamento

O programa de treinamento € um curso livre (Decreto Presidencial N° 5.154, de 23
de julho de 2004) oferecido pelo CBC em através de acordos de cooperagdo com 0s
hospitais requerentes e tem o objetivo de preparar o aluno para desempenhar o papel de
um cirurgido no nivel avangado esperado de um especialista certificado.

A educacao dos cirurgides no desempenho da cirurgia geral engloba (1) instrugao
nas ciéncias basicas, clinicas das doencas e condi¢des cirurgicas; (2) ensino de habilidade
em procedimentos e técnicas cirurgicas; (3) preparacdo para o cuidado a pacientes
cirargicos de maneira duradoura. O processo educacional deve levar a aquisicdo de
habilidades e conhecimento profundo nas situagdes clinicas, e o desenvolvimento do
julgamento e pensar cirurgico.

Os programas de Treinamento s&o coordenados pela Comissdo Especial
Permanente de Treinamento em Cirurgia Geral do CBC (CEP TCG)

Duracao e inicio do ano letivo

O Treinamento em Cirurgia € um curso livre, e tera a duragéo de trés anos.

A inscrigdo de novos alunos sé podera ser realizada entre 1° de fevereiro e 30 de
abril. Os alunos que nao tiverem aprovagdes nos concursos de admissao neste periodo
devem iniciar o ano letivo no ano seguinte.
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Colégio Brasileiro de Cirurgides

Parte 1 - Hospitais Credenciados

1.A - Hospital credenciado

O hospital credenciado devera assumir a responsabilidade pelo programa de treinamento,
como descrito nos requisitos do hospital, e esta responsabilidade se estende aos
compromissos dos alunos em todos os locais que fagam parte do programa.

O credenciamento se faz apds a avaliagdo da solicitagdo do hospital através de ficha
prépria preenchida no site do CBC (cbc.org.br), da visita técnica de membro CEP CCG e
aprovacgao em Reunido do Diretério Nacional do CBC.

O CBC designara representante que realizara visita técnica ao hospital apds analise do
questionario, sendo as despesas de locomogao, transporte e alimentagao por conta da
instituicdo solicitante.

O hospital credenciado deve assegurar que o Coordenador do Programa tenha tempo
disponivel alocado para as suas responsabilidades com o Programa de Treinamento em
Cirurgia Geral.

1.A.1. Um Programa de Treinamento em Cirurgia Geral acreditado deve ser conduzido em
uma instituicdo que possa documentar uma gama suficiente de cuidados a pacientes. No
minimo, deve rotineiramente cuidar de pacientes com doencas e condigbes cirurgicas,
incluindo todas as areas de conteudo essencial em educagao cirurgica. Além disso, estas
instituicdes devem incluir pessoal e acomodagdes para uma variedade de outros servigos
que tenham papel fundamental no cuidado aos pacientes, incluindo radiologia, patologia e
cuidados intensivos.

1.A.2 O Coordenador do Programa deve ser um Membro Emérito (ECBC) ou Titular (TCBC)
do Colégio Brasileiro de Cirurgides e ter participagéo ativa como parte do Corpo Clinico do
hospital a ser credenciado. E de responsabilidade do Coordenador do Programa a
execucao dos requisitos deste caderno e é ele o interlocutor oficial entre a instituicdo e o
CBC.

1.A.3. Deve haver uma Carta de Acordo do Programa (CAP) entre o hospital solicitante e a
CEP TCG autorizando a realizagdo do Programa. A CAP deve ser renovada a cada seis
anos.
A CAP deve:

1.A.3.a) identificar a equipe que assumira tanto a responsabilidade educacional
como a de supervisdo dos médicos em treinamento;

1.A.3.b) especificar as suas responsabilidades para o ensino, supervisao e avaliagao
formal dos médicos em treinamento, como especificado posteriormente neste programa.
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Colégio Brasileiro de Cirurgides

1.A.4) Podera ser descredenciado do Programa de Treinamento em Cirurgia a instituigao
que:

Nao apresentar cadastro atualizado;

Nao apresentar coordenador do programa devidamente regularizado;

Nao comprir com suas obrigac¢des perante o aluno e/ou perante o CBC;

N&o apresentar matriculas nova por 3 anos consecutivos;

Nao atender os requisitos basicos descritos neste caderno.

1.A.5) A instituicdo descredenciada permanecera em diligéncia, ndo podendo ser
recredenciada novamente por um periodo de 3 anos.

1.B - Hospital integrado/referenciado

Um hospital integrado ou referenciado é definido como um local no qual os médicos em
treinamento fagam rodizios para uma atividade designada especifica.
1.B.1 Um local participante integrado contribui substancialmente para a realizagao de
atividades educacionais do Programa de Treinamento.

1.B.1.a) o Coordenador do Programa deve indicar os membros da equipe e o
coordenador local do programa de uma instituicdo integrada;

1.B.1.b) a equipe de uma instituicdo integrada deve demonstrar comprometimento
com o Programa de Acordo, através de uma Carta de Acordo do Programa (CAP, item
1.A.3);

1.B.1.c) o aprendizado do conteudo essencial em Cirurgia Geral deve ser obtido no
Hospital credenciado ou em um local integrado. Exceg¢des serdo consideradas caso a caso;
€,

1.B.1 d) a integragédo nao sera permitida se os dois locais (hospital de origem e local
de integracao) tiverem Programas de Treinamento credenciados.

1.B.2 Um local participante nao integrado deve permitir a complementacdo da educacgao de
um médico em treinamento promovendo experiéncia clinica especifica em uma area, que
nao estao disponiveis no hospital credenciado.

1.B.2.a) projetos em locais nao integrados devem ser descritos e justificados na
CAP;

1.B.2.b) a aprovagédo da Comissdo Especial Permanente de Treinamento deve ser
obtida para atividades em locais ndo integrados por periodo superior a seis meses.
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Colégio Brasileiro de Cirurgides

Parte 2 - Equipe do programa e recursos

2.A Coordenador do Programa

2.A.1) Deve haver um unico Coordenador do Programa com autoridade e responsabilidade
pelo funcionamento do programa. O Colégio Brasileiro de Cirurgides deve aprovar a
mudanc¢a do Coordenador do Programa, notificado oficialmente pela instituicao.

O Coordenador do Programa de Treinamento deve:

2.A.2) Fiscalizar e se assegurar da qualidade do ensino em todos os locais que fazem parte
do programa;

2.A.3) Conduzir as atividades dos preceptores do programa;

2.A.4) Supervisionar as atividades dos médicos em treinamento em todos os locais do
programa;

2.A.5) Preparar e encaminhar todo o material solicitado pela CPTCG (isso inclui, mas nao
se limita a estruturacao local do programa, escalas, notas e demais documentos);

2.A.6) Monitorizar as horas de servico dos médicos em treinamento, para que estejam
dentro dos limites estabelecidos pela CPTCG, que sao em torno de 60 horas por semana;
2.A.7) Enviar ao CPTCG toda a documentagcdo necessaria quando houver mudancgas
estruturais importantes no programa;

2.A.8) Se assegurar que as atividades tedricas sejam agendadas de maneira regular que
permita aos alunos o comparecimento sem que sejam interrompidos por atividades clinicas.
Documentar a presenca dos alunos nas atividades tedricas que devem completar ao menos
85% de participagao nas atividades;

2.A.9) Comunicar as admissdes, conclusdes e exclusdes de todos os alunos envolvidos no
treinamento.

2.A.10) Fazer cumprir a determinagdo relativa a obtencdo de seguro pessoal contra
acidentes, e promover um contrato por escrito entre a Instituicdo e o aluno do treinamento.
2.A.11) Ao término do periodo de Treinamento em Cirurgia Geral o coordenador do
programa devera encaminhar uma lista relacionando as cirurgias realizadas pelo aluno.
Somente sera conferido o aval ao Certificado de Conclusao do treinamento ao aluno que
houver cumprido esta etapa cirurgica.

2.A.12) Realizar avaliagbes periédicas. A forma e periodo de avaliagdo dos alunos ficam a
critério do Coordenador do Programa, sendo recomendavel, entretanto, que se faga uma
avaliagao semestral (avaliagao oral, escrita ou conceito, por exemplo).

2.A.13) As avaliagdes, notas, desempenho e outras anotagdes sobre o aluno deverao fazer
parte da ficha do aluno, disponibilizada através do portal online. Todo o gerenciamento da
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vida académica devera constar obrigatoriamente deste ambiente virtual de gerenciamento
disponibilizado pelo CBC a cada servigo/coordenador, e seu preenchimento e atualizagéo
sao obrigatérios.

2.B Recursos

O hospital deve viabilizar recursos para que haja ambiente adequado para a educagao do
capacitando.

Estes recursos devem incluir:

2.B.1) Um espago comum, tipo escritério para os capacitandos, que inclua computadores e
espaco de trabalho adequado, com acesso a Internet;

2.B.2) Recursos de software para a produgao de apresentagdes, manuscritos e portfolios;
2.B.3) O volume e variedade de operagdes deve ser suficiente para proporcionar a todos os
capacitandos do programa a oportunidade de aprendizado;

Os médicos em treinamento devem ter pronto acesso ao material impresso e eletrénico
sobre as especialidades e bases de dados sobre literatura médica devem estar disponiveis;

Parte 3 - Os alunos

3.A Critérios de elegibilidade

3.A.1. Todos os alunos inscritos nos programas devem possuir inscricdo regular no
Conselho Regional de Medicina.

3.B Ingresso no Colégio Brasileiro de Cirurgides

3.B.1 Os alunos do Treinamento deverdo ingressar obrigatoriamente como Membro
Aspirante do CBC durante o primeiro ano de treinamento. Deverdao se manter como
membros adimplentes do CBC durante todo o periodo do treinamento.

3.B.2 O aluno devera cumprir as obrigagbes constantes do Estatuto e do Regimento Interno
do CBC, para que o certificado de conclusdo do Treinamento seja emitido e assinado pelo
Presidente do CBC.
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3.C Obrigagdes dos alunos

Os alunos do Treinamento serdo chamados de treinandos ou simplesmente alunos, ficando
os termos residente e residéncia excluidos dos documentos, avaliagcdes e escalas. Deve-se
evitar tratar os alunos desta maneira, prevenindo interpretacbes errbneas futuras quanto a
natureza de sua certificacao.
3.C.1) O aluno do treinamento em cirurgia devera realizar, anualmente, um numero
aproximado de operagdes de médio e grande porte, assim distribuidas, preferencialmente:

e Ano 1 - auxilio de 36 e cirurgido de 24 operagdes

e Ano 2 - auxilio de 24 e cirurgidao de 36 operagodes

e Ano 3 - auxilio de 12 e cirurgido de 48 operacgdes.

3.C.2) O aluno tera obrigacao de realizar as atividades avaliativas propostas pelo CBC.
3.C.3) Podera ser desligado do Programa de Treinamento em Cirurgia o aluno que
apresentar:

e Absenteismo de 15% ou mais das atividades estipuladas;

e Acritério do coordenador, se houver infringido normas do Hospital;

e Avaliacao considerada insuficiente pelo coordenador.
3.C.4) A média final para a aprovacgao anual e avango para o segundo ano é 7 (sete). Esta
média deve ser alcangada considerando também as avaliagdes semestrais realizadas pelo
CBC, da seguinte maneira:

Nota do servigo anual (0 - 10 pontos ) + Prova 1 CBC ( 0 a 10 pontos) + Prova 2 CBC (0 a 10 pontos) / 3

3.D NUumero de alunos

Os recursos educacionais do programa devem ser adequados para o numero de alunos
inscritos.

3.D.1) O Staff envolvido no programa de treinamento devem atender os seguintes critérios:
Minimo de 4 Cirurgides até o limite maximo de 1 cirurgido para cada 4 alunos, sendo destes
no minimo um membro do CBC por aluno, e todas as atividades dos alunos deverao,
obrigatoriamente, estar sempre sob supervisdo do staff;

3.D.2) O numero de alunos devera ser solicitado pelo Coordenador do programa no ato da
solicitagdo do Programa e estara sujeito a aprovagao e revisao;

3.D.3) Toda a mudancga no numero de alunos devera ser solicitada e aprovada, devendo ser
introduzida na Carta de Consentimento do Programa;

3.D.4) Ao final de cada ano letivo, o avanco do aluno deve ser sinalizado ao CBC através da
ferramenta online para gerenciamento dos programas.
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3.E Transferéncia de Alunos

Os alunos podem solicitar a troca de local de treinamento, desde que cumpridos os
requisitos abaixo.

3.E.1) Antes de aceitar uma transferéncia de aluno de outro programa, o coordenador deve
obter uma autorizagéo do Colégio Brasileiro de Cirurgides.

3.E.2) A autorizacdo sera efetuada através de solicitagdo escrita ou eletrbnica com a
solicitacdo do aluno e o aceite do servigo que o recebera, desde que cumpridas as normas
com relagdo ao numero de alunos.

Parte 4 - Programa educacional

O Coordenador devera desenvolver um conteddo para o programa educacional, e
apresenta-lo ao Colégio Brasileiro de Cirurgides para aprovagao.
Os anos educacionais se iniciam durante o més de margo.

4.A Conteudo do Programa Educacional

4.A.1) Objetivos educacionais gerais, 0s quais o0 programa devera fornecer aos alunos e
preceptores;
4.A.2) Objetivos baseados em competéncias para cada tarefa e em cada nivel, que devem
ser distribuidos aos alunos e preceptores anualmente, por escrito ou de maneira eletrénica;
4.A.3) Sessoes didaticas agendadas e regulares;
4.A.4) O programa deve integrar as seguintes competéncias no curriculo:

4.A.4.a) Cuidado a pacientes, habilidades, conhecimento médico, aprendizado
baseado na pratica e profissionalismo.
4.A.5)Experiéncia Cirurgica

4.A.5.a) O programa deve documentar que os alunos estao realizando uma gama
suficiente de procedimentos cirurgicos para que obtenham a titulagao.

4.A.5.b) Todos os alunos devem documentar a sua experiéncia cirurgica durante
cada ano de treinamento no LogBook cirurgico do Colégio Brasileiro de Cirurgides,
disponivel no ambiente online de gerenciamento do treinamento.

4 .B Conteudo Teodrico

O contelido tedrico se fara sob forma de aulas, seminarios, discussdo de casos clinicos e
"clubes de revista" e contém os temas abaixo relacionados:
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Parte 1

. Resposta Enddcrina-Metabdlica ao Trauma;

. Equilibrio Hidroeletrolitico e Acido-Base;

. Nutricdo em Cirurgia;

. Cicatrizacao e Cuidados com a Ferida Cirurgica;

. Infeccbes e Antibioticoterapia em Cirurgia;

. Cuidados Pré e Pos-Operatorios;

. Choque - Faléncia de Multiplos Org3os;

. Terapia Intensiva em Cirurgia- acompanhamento dos pacientes graves na UTI.
9. Hemostasia - Terapia Transfusional,

10. Avaliagao do Risco Cirurgico;

11. Principios Gerais de Cancerologia Cirurgica;

12. Transplantes - Aspectos Gerais;

13. Etica e profissionalismo em Cirurgia;

14. Seguranga do paciente no periodo transoperatério.
15. Cirurgia Ambulatorial

0N O WDN -

Parte 2

1. Atendimento Inicial ao Politraumatizado;
2. Abordagem Inicial do Trauma Cranioencefalico e Raquimedular; 3. Trauma Cervical;
4. Trauma Toracico;

5. Trauma Abdominal;

6. Trauma Pelve-Perineal;
7. Trauma Vascular;

8. Trauma das Vias Urinarias;

9. Trauma na Crianga, na Gestante e no Idoso;
10. Queimaduras. Lesbes de pele

Parte 3

. Cirurgia da Tiredide e Paratiredide; 2. Cirurgia da Adrenal,
. Cirurgia da Mama;

. Bases da Cirurgia Toracica;

. Cirurgia das Hérnias;

. Abdome Agudo Nao Traumatico;

. Hemorragia Digestiva;

. Hipertensao Porta;

9. Cirurgia do Es6fago;

10. Cirurgia do Figado e Vias Biliares;

11. Cirurgia do Estdmago;

0 N O W=
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12. Cirurgia do Intestino Delgado;

13. Cirurgia do Célon, Reto e Anus;

14. Cirurgia do Pancreas;

15. Cirurgia do Bacgo;

16. Bases da Cirurgia Vascular;

17. Bases da Cirurgia Ginecoldégica;

18. Bases da Cirurgia Pediatrica; do Idoso e do paciente imunodeprimido;
19. Cirurgia Minimamente Invasiva;

20. Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

4.C Matriz de Competéncias

Para ser credenciado, o servigo deve executar a matriz de competéncias abaixo listada para
cada ano, para que ao final deste periodo o aluno esteja apto de realizar a prova de titulo de
acordo com a Portaria AMB n° 002, de 30 de janeiro de 2020. Ela se baseia em uma
resolucdo do CNRM. Os alunos dos servicos credenciados poderao realizar a prova de
titulo de especialista ao término da conclusao do treinamento.

Ao final do primeiro ano o aluno devera ser capaz de:

1 - Coletar a histéria clinica do paciente e realizar o exame fisico.

2 - Formular hipéteses para o diagndstico e diagnésticos diferenciais.

3- Sugerir os exames complementares pertinentes e a terapéutica mais adequada.

4 - Demonstrar conhecimentos sobre as doengas agudas que sejam prevalentes nas
urgéncias e emergéncias, os diagnosticos diferenciais no que diz respeito as bases da
Cirurgia Toracica, Cirurgia Vascular, Urologia e ColoProctologia (especialidades nas quais
os residentes farao estagios), Cirurgia Geral, além dos aspectos importantes do controle
clinico do paciente na unidade de Terapia Intensiva.

5 - Demonstrar conhecimentos sobre a anatomia cirurgica do abdome; resposta
enddcrino-metabdlica ao trauma; nutricdo em cirurgia; manobras de ressuscitacao.

6- Realizar o acesso venoso central e periférico, drenagem toracica, intubacgao orotraqueal,
cricotireoidostomia, paracentese e toracocentese.

7- Demonstrar o conhecimento sobre a cicatrizagao das feridas, hemostasia e diatese
hemorragica.

8- Demonstrar e aplicar o conhecimento no atendimento aos pacientes criticos (unidade de
terapia intensiva e na emergéncia) e aos politraumatizados (ATLS). 9- Demonstrar
conhecimento sobre as principais complicacdes clinicas pos- operatérias.

10- Demonstrar e aplicar os conhecimentos sobre a indicagao e intepretagao de exames de
imagem com e sem contraste.

11- Registrar os dados e a evolugao do paciente no prontuario de forma clara e concisa.
Manter atualizado o prontuario os resultados dos exames laboratoriais, radioldgicos,
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histopatoldgicos, pareceres de outras clinicas chamadas a opinar e quaisquer outras
informacdes pertinentes ao caso.

12- Realizar com desenvoltura o preparo do paciente no pré-operatoério, a prescrigao do pré
e do pds-operatdrio e todo o acompanhamento do paciente da internagao até a alta
hospitalar.

13- Realizar o cuidado da ferida operatdria, infecgao cirurgica e seu tratamento quando
necessario.

14- Saber manusear o equipamento para cirurgias videolaparoscoépicas: a unidade de
imagem (monitor, microcamera e processadora de imagens), o insuflador (pressdes de
insuflagéo), fonte de luz.

15- Conhecer e saber usar os instrumentos cirurgicos permanentes e descartaveis
(grampeadores, cargas, pingas e os diversos geradores de energia).

16- Conhecer os diferentes tipos de energia usados em cirurgia e suas aplicagdes.

17- Realizar sob supervisao os procedimentos cirdrgicos essenciais a area de pratica
incluindo as bases da Cirurgia Toracica, Vascular, Urologia e Coloproctologia, com especial
énfase para as urgéncias e emergéncias dessas especialidades.

18- Conhecer o Sistema Publico de Saude, suas propriedades e possibilidades. Conhecer
0s mecanismos utilizados para concessao de medicamentos para os pacientes.

19- Conhecer os custos da pratica médica e utiliza-los em beneficio do paciente mantendo
os padrdes de exceléncia. Saber analisar a relagao custo/beneficio para as boas praticas na
indicacdo de medicamentos e exames complementares.

20- Realizar pesquisa clinica nas bases de dados cientificas e conhecer o essencial de
metodologia cientifica para apresenta¢cdes em sessodes clinicas e formulagdo de trabalhos
cientificos.

21- Demonstrar cuidado, respeito na interagdo com os pacientes e familiares, respeitando
valores e crengas.

22- Conhecer e praticar os conceitos fundamentais da ética médica em sua abrangéncia
(confidencialidade, pesquisa, eutanasia, Aids e transplantes, entre outros).

23- Conhecer os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica, com
énfase para a cirurgia geral.

23- Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de
impossibilidade do paciente, apds explicacdo simples, em linguagem apropriada para o
entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas

indicagdes e complicagdes.

24- Estabelecer relacao respeitosa com o preceptor, equipe de trabalho e todos os
funcionarios do hospitalar.

25- Realizar sob supervisao os seguintes procedimentos e operagdes: cateterizagéo
naso-gasogastrica e naso-enteral; cateterizagao vesical; acesso venoso superficial e
profundo; pungao arterial; drenagem de abscessos superficiais; curativo da ferida
operatoria; sutura de lesbes ndo complexas de pele; acesso a cavidade abdominal;
fechamento de parede abdominal; acesso a cavidade toracica; traqueostomias; pungao
pleural; drenagem do térax; acesso a loja renal; postectomias (infantil e adulto); cistostomias
por pung¢ao; cirurgia para varicocele; cirurgia de hidrocele infantil e adulto; biépsias de
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linfonodos superficiais; desbridamentos de lesées de partes moles; herniorrafia umbilical,
herniorrafia epigastrica, exérese de nevus, exérese de cisto sebaceo, exérese de lipoma e
exérese de unha.

Ao final do sequndo ano o aluno devera ser capaz de:

1- Demonstrar e aplicar o conhecimento sobre a anatomia cirurgica do aparelho digestério.
2- Demonstrar e aplicar conhecimentos sobre a embriologia, fisiologia e fisiopatologia das
doencgas da cavidade abdominal e seu conteudo, a saber: doengas do eséfago, estbmago,
intestino delgado, célon e reto, figado e vias biliares, pancreas, bago, e sobre os principios
da cirurgia oncoldgica.

3- Conhecer a biologia dos tumores e aplicar o conhecimento nas bases da oncologia
clinica e cirurgica.

4- Aplicar os conhecimentos sobre a imunologia do paciente operado, nutricdo em cirurgia e
preparo nutricional do paciente e sua importancia na cicatrizagao das feridas. Os
mecanismos de defesa do hospedeiro, e a infec¢gao nos pacientes imunodeprimidos.

5- Aplicar na pratica diaria o uso racional de antibiéticos.

6- Demonstrar e aplicar os conhecimentos de fisiologia e fisiopatologia do sistema
enddcrino e do retroperiténio.

7- Conhecer as indicagdes, contraindicacdes e as complicagdes de cada procedimento
recomendado para o paciente.

8- Conhecer a abordagem mais adequada, cirirgica ou nao cirurgica, para cada paciente e
apresentar as razdes para a indicagao ou contraindicacao.

8- Saber indicar e interpretar os exames pertinentes do pré-operatério de todos os 6rgaos e
sistemas de sua area de atuacao.

9- Conhecer as bases da videocirurgia: indicacdes e riscos. As alteragdes da fisiologia. Os
efeitos do pneumoperitdnio. As vantagens e desvantagens da cirurgia minimamente
invasiva.

10- Demonstrar as habilidades praticas sobre os principios da videocirurgia (material,
acessos, técnica, contraindicacdes, conversdes entre outros), incluindo as tarefas mais
simples da cirurgia com acesso minimamente invasivo: posicionamento do paciente na
mesa operatdria, sistemas de imagem e de insuflagao de gases.

11- Demonstrar, sob supervisao, as habilidades técnicas adquiridas em todos os
procedimentos para essa etapa de sua formagao.

12- Demonstrar respeito, integridade e compromisso com os preceitos da ética meédica.
13- Respeitar os valores culturais e religiosos dos pacientes oferecendo o melhor
tratamento.

14- Disponibilizar o suporte solicitado para os pacientes e familiares especialmente nos
casos de terapéutica paliativa e de terminalidade da vida.

15- Realizar sob supervisao os seguintes procedimentos e operagoes:
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laparotomias exploradoras para bidpsias/drenagem de abscessos; colecistectomia
— laparoscépica e laparotébmica; gastrostomia / jejunostomia; cistostomia cirurgica;
enterectomia; enteroanastomose manual e mecanica; apendicectomias;
salpingectomia; ooforectomia; ooforoplastia; colecistectomia

laparotomica; colecistectomia laparoscopica; esplenectomia laparotémica;
colectomia parcial laparotomica; ileostomia; colostomia; cistostomia por puncéo;
cistorrafia; herniorrafia incisional; herniorrafia inguinal; Cirurgias orificiais:
hemorroidectomia, fistulectomia anal e fissurectomia anal.

Ao final do terceiro ano o aluno devera ser capaz de:

1- Demonstrar conhecimentos e habilidades das técnicas operatérias empregadas para a
corregao de doengas dos 0rgaos e sistemas em sua area de pratica.

2- Conhecer os aspectos gerais dos transplantes hepatico, pancreatico, intestinal, renal e
pulmonar (tipos, indicagdes, sistemas de classificagdo de gravidade, acompanhamento
pos-operatério, complicagdes).

3- Conhecer os principios gerais da captagao de 6rgaos e as leis a ela relacionadas.

4- Conhecer os aspectos gerais da obesidade mérbida e transtornos metabdlicos, seu
tratamento e complicagdes e as técnicas operatoérias utilizadas. 5- Saber avaliar a relagao
custo/beneficio para o tratamento das doencas em sua area de atuacgao visando
selecionar os métodos de investigacao diagndstica adequados e a melhor terapéutica,
mantendo sempre a qualidade do atendimento.

6- Identificar a gravidade do quadro apresentado pelo paciente e priorizar a atengao do
cuidado.

7- Realizar sob supervisdo os procedimentos operatdrios de maior complexidade como
primeiro cirurgido.

8- Manter relagao médico-paciente ética e dindmica ajudando-o e aos familiares nas
decisbes a serem tomadas para a investigagdo da doenca e nas situagdes que envolvam
paliagdo e terminalidade da vida.

9- Demonstrar capacidade de lideranga na equipe meédica, sabendo supervisionar e
orientar R2, R1, internos e todos os demais envolvidos no atendimento aos pacientes sob
sua responsabilidade.

10- Ser capaz de trabalhar em equipe exercendo lideranga, mas dividindo a
responsabilidade dos cuidados dos pacientes com os demais integrantes da equipe de
saude.

11- Tomar decisdes sob condi¢cdes adversas na emergéncia e no intra- operatério, com
controle emocional e equilibrio, demonstrando seus conhecimentos e sua lideranga no
sentido de minimizar eventuais complicagcdes, mantendo consciéncia de suas limitacdes.
12- Conhecer suas responsabilidades e limitagcdes. Saber fazer e aceitar criticas
buscando aprimorar seus conhecimentos e habilidades.

14- Manter constante seus processos de aprendizagem (aprender a aprender) buscando
melhorar sua expertise, procurando sempre prestar um atendimento de qualidade
maxima.

15- Aplicar seus conhecimentos e habilidades na preven¢ao da doenca e na promocao da
saude.
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16- Realizar sob supervisdo os seguintes procedimentos e operacgdes:

Herniorrafia inguinal recidivada; cistostomia por puncdo; procedimentos anti- refluxo
(laparoscépica e laparotémica); esofagocardioplastias (laparoscopica e laparotémica);
esplenectomias (laparoscépica e laparotdbmica); gastrectomias parciais com ou sem
linfadenectomias; gastrectomia total com ou sem linfadenectomia; hepatectomias
simples (sem exclusdo vascular, lesdes periféricas); derivagbes bileodigestiva;
papilotomia cirurgica; pancreatectomia corpo-caudal; colectomia total,
retossigmoidectomias — laparotémicas e laparoscépicas; tireoidectomia parcial/total;
nefrectomia parcial ou total; operagdes para obesidade morbida e distdrbio metabdlico.
Hérnia diafragmatica - tratamento cirurgico (qualquer técnica). Tratamento cirurgico
conservador do megaesOfago, Tratamento cirdrgico do diverticulo esofagico;
Amputagao abdémino-perineal do reto.

4.D Avaliacéo

O coordenador do programa € o responsavel pela avaliagao do aluno.

4.D.1) O coordenador deve avaliar a performance do aluno de maneira rotineira durante
cada ano do treinamento.

4.D.1.a) A cada semestre o aluno deve ser avaliado de maneira objetiva através de prova
escrita e as notas enviadas de maneira eletrbnica para a coordenacao do treinamento do
CBC. Estas avaliagbes devem ser utilizadas para a promog¢do do aluno para o ano
subsequente do treinamento e para a conclusdo do treinamento (média sete para a
aprovacao);

4.D.1.b) Uma nota deve ser dada semestralmente para as competéncias adquiridas, todas
enviadas eletronicamente a coordenacao do Treinamento do CBC;

4.D.1.c) A nota final para aprovag¢ao anual sera uma média das duas modalidades descritas
acima e das notas dadas pelo desempenho do aluno nas provas semestrais do CBC;
4.D.1.d) A média final para aprovagado no ano e conclusao do treinamento é 7 (sete).

Parte 5 - Orientacdes Gerais

5.A) A carga horaria semanal do aluno devera ser, em média, de aproximadamente 60
horas, ndo devendo ultrapassar as 80 horas.

5.B) O aluno obrigatoriamente devera adquirir experiéncia em atendimento de emergéncia e
trauma.

5.C) E desejavel o aluno faca rodizio em Cirurgia Ginecoldgica, Urolégica, Vascular,
Plastica, Proctoldgica e Toracica.
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5.D) A expedig¢ao do Certificado de Treinamento em Cirurgia Geral € prerrogativa legal do
Colégio Brasileiro de Cirurgides. Sua confecgédo e assinatura so serao realizadas apés o
preenchimento das exigéncias contidas neste Caderno de Requisitos por parte do aluno, da
instituicdo programa e do coordenador do programa.

5.E) Os critérios de selecdo de candidatos fica a cargo do Coordenador do Programa de
Treinamento de cada Instituicdo credenciada.

5.F) Os hospitais credenciados deverdo pagar uma anuidade por aluno inscrito, em valores
a serem consultados junto a tesouraria do CBC, a fim de validar a concessdo do
credenciamento e custos administrativos e de confec¢ao dos certificados.

5.G) Os casos especificos ndo enquadrados nas normas gerais e especificas para esse
treinamento cirurgico serdo analisados pela CEPTCG e levados ao conhecimento da
Presidéncia do CBC para a solugéo cabivel.

5.H) As denominagdes “estagio”, “especializacdo”, “residéncia” e “pos graduagdo” devem
ser evitadas em editais, documentos, escalas e certificagdes, pois a legislacao brasileira
regulamenta estes tipos de ensino e eles ndo fazem parte da proposta do Treinamento do
CBC, que é em ultima analise um curso livre com a finalidade de preparar o aluno para um
Titulo de Especialista, apds a realizagdo de prova propria. O Concurso para se obter o
Titulo de Especialista em Cirurgia Geral € promovido somente pelo Colégio Brasileiro de
Cirurgides sob as regras da Associagao Médica Brasileira (AMB), que é a unica instituicdo
com poderes legais de fornecer o Titulo de Especialista nas varias especialidades médicas.

Rio de Janeiro, 29 de julho de 2022.

TCBC Luiz Carlos Von Bahten
Presidente do Colégio Brasileiro de Cirurgides

TCBC Adonis Nasr.
Presidente da Comissao Especial Permanente de Treinamento do CBC
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